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CAMPO DE REGATAS
e

v Saliday 22 y 42 ciaboga

B 5largosy 4 ciabogas 3
[] 3 millas (5.556m)

4 largosde 1.1567,56m
1 largo (el tltimo) de 926m

u-ll-""-'
Heimuga
Meta

lgo eta 3. ziaboga
12y 32 ciaboga

Control técnico de la regata realizado por la Federacion Vasca de Remo




CAMI o DE REGA I AS EMAKUMEEN
Asnciaciion |_ T:;:-rl-r-rl.;:
DE MUJERES
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-
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Irteera eta 2. ziaboga g

Salida y 28 ciaboga

3largos y 2 ciabogas |

[ T,

5 4

evakumeen 1 B millas (2.778m)

Asociacion de Trainarss
DE MUJERES

3largos de 926 m

Helmuga eta lgoziaboga
Metay 12 ciaboga

=

Control técnico de la regata realizado por la Federacion Vasca de Remo




ARC-1: 2 tandas de 6
embarcaciones

ARC-2: 2 tandasde by 6
embarcaciones
salida cada minuto

ARC-1

PEDRENA
CAMARGO
GETARIA

ASTILLERO

SAN JUAN

DONOSTIARRA

AR
DEUSTO

ORIO

GETXO

ARKOTE

ZUMAIA
SAN PEDRO

ARC-2

HONDARRIBIA

BUSTURIALDEA

CASTRENA

ZARAUTZ

PORTUGALETE

LAPURDI

SANTONA

MUTRIKU

HIBAIKA
SANTURTZI

A.N. CASTRO

ORDEN DE SALIDA

5 4

EMAKUMEEN

DE MUJERES

2tandasde4yb
embarcaciones
salida cada minuto

ETE

DEUSTO
LAPURDI
ZUMAIA

TOLOSALDEA
AR
ONDARROA
SAN JUAN

HIBAIKA
LUTXANA

ISUNTZA



INDICACIONES PARA ACCEDER AL RECINTO

- Se necesitan habilitar 25 boxes para albergar a los clubes participantes: 19 de ARCy 6 de ETE. Los boxes de ARCy ETE
se ubicardn en zonas distintas: ARC en San Juan-Navalaldea vy ETE en Trintxerpe. Ambas zonas contardn con banos vy
€sSpacio para aparcamiento.

- Se deberd restringir el acceso al recinto de regata. El punto senalado como “Control acceso” serd el Unico punto de
acceso para vehiculos y remolques. Unicamente accederdn aquellos vehiculos acreditados, vy en todo caso, dentro del
horario de acceso establecido para cada uno. La organizacion deberada ubicar una persona para controlar dicho acceso
(A1).

- Cada club contard con acceso y parking para 3 vehiculos furgoneta, uno de ellos serada el tractor del remolque y sera
aparcado en el box asignado al club.

- La entrada vy salida a boxes estard controlada por personal de la organizacion (A2). Se dard paso a los remolques vy
deportistas de cada club dentro del horario establecido (ver anexo 1) y asegurando que el box a ocupar estd libre.
Unicamente podrd acceder el remolque con su vehiculo tractor. Los deportistas deberdn acceder a pie, una vez
aparcados los vehiculos en la zona habilitada para ello. En la medida de lo posible, el acceso de cada equipo serd en
grupo.

- El sentido de la circulacién de remolques y vehiculos tractores serd el indicado en el graficoy en todo caso se deberdn
respetar las indicaciones del personal de la organizacién.

- A cada club se le asignard el nitmero de box de acuerdo al sorteo realizado el 7 de julio para configurar el orden de
salida de la regata. El primer bote en tomar la salida se ubicard en el box mds cercano al embarcadero (Box-1 para la
ARC-2 y ETE y Box-2 para la ARC-1), y asi correlativamente (ver anexo 2).

- Se recomienda a clubes y remeros/as que antes de desplazarse al lugar de la regata se midan la temperatura corporal,
sin perjuicio de que la ARC realice los controles de temperatura pertinentes en el recinto de la regata.

- Todas las personas asistentes a la regata (deportistas, jurado, staff, delegados/as) deberdn llevar mascarilla. La
organizacién dispondrd de algunas unidades por si hiciera falta.



INDICACIONES PARA EL EMBARQUE n

- Los/as remeros/as deberadn permanecer en su box hasta la hora del embarque. Unicamente podran abandonar el box
para ir al wc.

- Los/as remeros/as permaneceran con las mascarillas puestas hasta el momento del embarque.

- El embarque se realizard de uno en uno. Hasta que el club no sea Ilamado al embarque permanecera en su box. EI control y la
gestion del embarque lo realizaran las personas de la organizacién (A2 y A3). A2 se encargara de llamar a cada club cuando el
embarcadero esté libre y reciba el aviso de A3.

- No se permitira el embarque fuera del horario establecido. En caso de requerir realizar el embarque fuera del horario, el club
deberda solicitar permiso al Delegado de Competicion que sera quien otorgue la autorizacion.

- Cuando el embarque se realice utilizando el remolque (sin vehiculo tractor), en vez de cargando la trainera en el hombro, seréan
los/as remeros/as suplentes los que devuelvan el remolque al box correspondiente.

- El orden de embarque se realizara respetando el orden de las tandas (cada tanda tendr& asignado una franja horaria de
embarque) y dentro de cada tanda, se realizarda siguiendo correlativamente el numero de box asignado a cada club.

- Cuando en una misma franja horaria coincidan embarcaciones embarcando y desembarcando, tendréan preferencia las
embarcaciones que embarcan sobre las que ya han finalizado la regata. En todo caso, todas las embarcaciones deberan seqguir las
indicaciones del personal de la organizacién (A2 y A3).

- Los/as remeros/as suplentes podran ver la regata desde el lugar indicado por la organizacién, manteniendo en todo caso la
distancia de seguridad con deportistas de otros equipos y portando la mascarilla.

- Esta permitido el uso de embarcaciones auxiliares para el personal técnico. En todo caso, el embarque se producira fuera del
horario establecido para el embarque de las tripulaciones.



INDICACIONES PARA EL JURADO [

- Deberan aparcar el vehiculo en el parking habilitado para jueces y staff (al lado del club).

- La sala del jurado, donde tendran a su disposicion el material necesario para las labores arbitrales, se ubicara en el edificio
del club de remo (recinto reunion delegados/as).

- La sala del jurado dispondra de elementos de higiene y proteccién para el jurado: gel hidroalcohdlico y guantes latex.

- Los miembros del jurado deberan portar mascarilla durante la celebracion del evento. Se recomienda que cada arbitro/a Illeve a
la regata su propia mascarilla. En caso necesario, la organizacion proveerad de las mascarillas necesarias.

- Los miembros del jurado deberéan seguir las indicaciones del Delegado de Competicién de la ARC.



INDICACIONES PARA DELEGADOS/AS

- Se permitirad la asistencia de un unico delegado/a por club. En el caso de clubes con mas de una trainera participando se
permitird la asistencia de un delegado por trainera participante.

- Cada delegado/a debera llevar su propia mascarilla.La sala de reuniones y la carpa de delegados/as dispondra de elementos de
higiene y proteccidn.

- En la carpa, cada delegado/a ocupara el espacio asignado, siguiendo las indicaciones del personal de la organizacion.
- No se permitira la irrupcién en la carpa del Jurado sin previa autorizacion. La interlocucion con el Jurado se realizarad a traveés
del Delegado de Competicion de la ARC.
HORARIOS REUNIONES:
ARC-2: 15:30
ETE: 16:45
ARC-1: 17:30
PESAJE PATRONES/AS*: Se realizara al lado del box-1. Deberan pesarse con calcetines.
ARC-2: Desde las 15 horas en San Juan.
ARC-1: Desde las 17:00 en San Juan.

ETE: Se habilitarda un punto de pesaje en Trintxerpe desde las 16h hasta las 16h20.

*Los patrones y las patronas que embarquen desde puntos distintos al box habilitado para su competicion podran pesarse en
cualquiera de los dos puntos de pesaje, avisando previamente al Jurado de Regata.



ANEXO 1 —
HORARIOS ESTIMADOS .

CAM PD [}E HEGATAS DE PASAIA (contra rrEIuj] ~ Saldo deportistas
= - Regata mﬂﬁ : FE e en el agua |total Pasaia

'HORA Th-utxm'pﬂ Eah-luﬂn 'Ih'htxﬂl]:lﬂ ﬁiﬁhmn mt:m]:e '.ianfil.lan Tnﬁhm Sanjuan  Tri ntxerpe  SanJuan

15:00 0 125 0 125 15:00

15:30 0 250 0 250 15:30

16:00 120 125 125 370 16:00
S 1630 120 0 250 370 16:30
€ 17:00 125 0 125 370 495 17:00
£ 1730 0 350 245 595 17:30
¥ 18:00 - [T 0 350 120 470 18:00
5 1815 ﬂ_ 0 225 245 470 18:15
Y 1345 B 0 345 345 18:45
< 1915 %_ 120 0 225 345 19:15

19:45 ﬂ_ 0 125 100 225 13:45

20:15 125 0 100 0 100 20:15

20:45 e o 0 0 0 20:45

2 puntos de embargue: San Juan (ARC1 y ARC2) v Trintxerpe (ETE)
20 integrantes por plantilla ETE: embarcan 15 {tripulacion + técnico/fa)
25 integrantes por plantilla ARC: embarcan 15 (tripulacion + técnica)

Mo necesitan boxes: En ARC-1 San Juan, 5an Pedro v Donostiarra; en ARC-2 Hibaika; en ETE 5an Juan, Hibaika y Tolosaldea.

LAS ENTRADAS A BOXES SE ABRIRAN A TODAS LAS EMBARCACIONES DEBERAN
PARTIR DE LAS 15H EN SAN JUAN Y A PARTIR CUMPLIR CON EL HORARIO ESTIMADO, TANTO
DE LAS 16H EN TRINTXERPE DE LLEGADA A BOXES COMO DE EMBARQUE.



AN EXO 2 ASIGNACION DE BOXES

———

LIGA ARC-1 LIGA ARC-2
CLUB HORA ENTRADA CLUB HORA ENTRADA

_ PEDRENA 17:00 _ HONDARRIBIA 15:00
_ CAMARGO 1700 _ BUSTURIALDEA 15:00
_ GETARIA 1700 _ CASTRENA 15:00
_ ASTILLERO 17:00 _ ZARAUTZ 15:00
_ DEUSTO 17:30 _ PORTUGALETE 15:00
_ ORIO 17:30 _ LAPURDI 15:30
_ GETXO 17:30 _ SANTONA 15:30
_ ARKOTE 17:30 _ MUTRIKU 15:30
_ ZUMAIA 17:30 _ SANTURTZI 15:30

_ A.N.CASTRO 15:30
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DE MUJERES

AN EXO 2 ASIGNACION DE BOXES

LIGAETE
CLUB HORA ENTRADA
DEUSTO 16:00
LAPURDI 16:00
ZUMAIA 16:00
ONDARROA 16:00
LUTXANA 16:00

ISUNTZA 16:00




ANEXO 3 PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 - REGATAS LIGA ARC B

En este protocolo se recogen las medidas higiénico-sanitarias que se implantaran, como norma general, en cada una de las jornadas de competicion a

celebrar durante la temporada 2020.

COLECTIVOS AFECTADOS RIESGO IDENTIFICADO ESTIMACION RIESGO INFORMACION COLECTIVOS OBJETIVO MEDIDAS

ACTIVIDAD MEDIDAS CORRECTORAS
Asiste un delegado por club;
Asiste presidente de jurado de
regata; asiste gerente y delegado
grupo. Asistencia maxima 20 pax.
Habilitar sala con tamafio
suficiente para respetar espacio
de seguridad entre asistentes (2
metros). Los asistentes portaran ,
K . Se procederdala
L, mascarillas. Habilitar un i -,
Informacion a delegados/as, . . ., , ) ) X desinfeccién del
jueces/as y staff al inicio de la Reducir lé afluenc_la de p’e_rsonas en lareunidn asi dlspe'nsad(?r d_e ge.fl desinfectante Gel destlnfectante,
temporada como las interacciones fisicas entre el personal. y obligatorio limpiarse las manos mascarillas, guantes latex.
al entrary al salir. No se
entregaran hojas (tandas,
alineaciones). Las alineaciones se
presentaran a través de la
extranet, en el plazo previsto en
la normativa. La extraccién de
bolas para el sorteo de calles lo
realizard una misma persona del
staff.
Habilitar un espacio especifico en
las instalaciones para uso
exclusivo de jueces/as.
Permaneceran en esa sala hasta el
comienzo de sus labores de
Contagio entre staff y Informacion a jueces/as al arbitraje. El staff ARC depositara  Gel desinfectante,

RECEPCION JUECES/AS Staff ARC, jueces/as. X MODERADO L Reducir contactos de riesgo. ) A )
jueces/as. inicio de la temporada. previamente en ese espacio el mascarillas, guantes latex.
material necesario,

correctamente desinfectado, para
arbitraje.Una vez finalizada la
regata los jueces/as dejaran el
material en dicha sala.

RECURSOS NECESARIOS OBSERVACIONES

REUNION Delegados/as, staff ARC, Contagio entre delegados/as,

mobiliario entre regata
DELEGADOS/AS jueces/as staff y/o jueces/as Hhart O

matinal y regata
vespertina.




ACTIVIDAD COLECTIVOS AFE!

RECEPCION EQUIPOS Y

PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 - REGATAS LIGA ARC

RIESGO IDENTIFICAI

Contagio de voluntarios y/o

D rtist:
REMOLQUES eportistas deportistas
oS Deportistas Contagio entre deportista
DEPORTISTAS P € portista-
WC DEPORTISTAS  Deportistas Contagio entre deportistas.

ESTIMACION RIESGO

MODERADO

INFORMACION COLECTIVOS

Informacion antes de cada
regata.

OBJETIVO MEDIDAS

Reducir el contacto entre deportistas de diferentes
clubes y deportistas-publico.

MEDIDAS CORRECTORAS
Habilitar un espacio especifico
para cada club -box-, que deberd
ser acotado visiblemente. Se
evitara que los deportistas salgan
de ese espacio acotado, salvo
parairawcy zona embarque.
Espacio suficiente para remolque -
traineray carpas necesarias -
minimo 150m2. Se asignara un
horario de Ilegada a remolques y
equipos que debera ser
respetado.

controlar la correcta

RECURSOS NECESARIOS

El club organizador deberd
nombrar un responsable para

recepcion de equipos y
ubicacion de los mismos.

L]
B

OBSERVACIONES

Se realizard un test de
temperatura corporal a
todos los deportistas de
cada club. Se
recomienda a los
deportistas que se
tomen la temperatura
antes de acudirala
regata.

Informacion antes de cada
regata.

Reducir contacto entre deportistas de diferente
clubes.

Como recomendacién general
evitar el uso de vestuarios: Antes
de la regata procurar cambiarse
en carpas propias de cada club.

ducha a casos puntuales de
imperiosa necesidad higiénica,
estableciendo en todo caso un
control de aforo de vestuarios y
un acceso ordenado por clubes.

vestuarios.

El club organizador debera
Despues de la regata, restringirla nombrar un responsable para
controlar el aforoy el uso de

Se garantizard una
desinfeccidn previa a
cada regata de vestuario
y ducha.

Informacién antes de cada
regata.

Reducir el contacto deportistas y con el resto de
personal. Aumentar higiene.

Habilitar bafios exclusivo
deportistas. Habilitar y acotar
espacio suficiente para espera.
Habilitary reponer gel
desinfectante y papel higiénico.

debera nombrar un

uso ordenado del wc.

Gel desinfectante y papel
higiénico. El club organizador

responsable para controlar el

Garantizar limpiezay
desinfeccidn periddica

Informacion antes de cada

Reducir el contacto deportistas y con el resto de

Habilitar bafios uso exclusivo para Gel desinfectante y papel

Garantizar limpiezay

WC NO DEPORTISTAS Staff, jueces/as, delegados/as  Contagios entre colectivos. MODERADO o ) L i L, L
regata. personal. Aumentar higiene. estamentos citados. higiénico. desinfeccidn periddica
El embarque y el desembarque se
realizara de forma ordenaday
escalonada, evitando la presencia .
i ) Cada remero/a portara
simultanea de mas de un club en ) .
) El club organizador deberd  una bolsa personal
el embarcadero. Se respetara el .
R nombrar un responsable para donde recogerd toda la
orden de tandas y se atenderd a .
N controlar el uso del ropay utensilios que no
. X . L, . las indicaciones de la . .
Deportistas, entrenadores, Contagio entre deportistas y Informacidn antes de cada Ordenar el uso del embarcadero y reducir L embarcadero. Habilitar utilice durante la regata.
EMBARQUE TOLERABLE organizacion. El delegado

jueces/as.

colectivos

regatay tras reunion delegados contactos.

solicitara permiso para acudir a
embarcar al responsable de
recepcion de equipos que sera
quien en comunicacion con el
responsable de gestién del
embarcadero dard permiso a los
clubes para realizar el embarque.

de recepcion equipos.

comunicacion via telefénica
o talkie entre reponsable de
embarcadero y responsable

La bolsa se depositard
en el bote de apoyo
cerraday perfectamente
identificada con el
nombre del deportista.




COLECTIVOS AFECTADOS

JUECES/AS MAR Jueces/as, motoreros/as

PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 - REGATAS LIGA ARC

RIESGO IDENTIFICADO

Contagio de jueces/as,
motoreros/as.

Delegados/as, staff ARC,

CARPA DELEGADOS/AS
jueces/as

Contagios entre colectivos.

CARPA JURADO Jueces/as, staff ARC

Contagio entre colectivos.

ESTIMACION RIESGO

TOLERABLE

MODERADO

INFORMACION COLECTIVOS OBJETIVO MEDIDAS

Informacién antes de cada
regata.

Reducir el contacto entre motorero/ay jueces/as.

MEDIDAS CORRECTORAS
Concretar con antelacién lugary
hora de embarque de jueces/as.
Méximo dos personas por
embarcacion. Utilizacién de
guantes y mascarillas por parte
jueces/as y motoreros/as.

L/
|

RECURSOS NECESARIOS

Guantes latex y mascarillas.

OBSERVACIONES

Desinfeccion previa de
material empleado por
jueces/as.

Informacién antes de cada Reducir el contacto entre delegados/as y otros
regata. estamentos.

Ampliar la distancia de seguridad
entre delegados/as. Presencia de
1delegado por club en |a carpa.
Separar carpa delegados y jurado
técnico. Los/as delegados/as no
acceden a la carpa/ zona del
jurado sin autorizacion expresa
del delegado de competicién. Se
pondran a disposicion de
delegados/as guantes de latex,
mascarillas y gel desinfectante.
No se servira comida durante la
regata. Unicamente estard
permitido el agua en botellin
individual. No se imprimirdn
hojas de resultados una vez
finalizada |a regata. Se publicaran
los resultados oficiales en laweb
una vez finalizada |a regata.

Guantes latex, gel
desinfectante, mascarillas.

Se procederaala
desinfeccion del
mobiliario entre regata
matinal y regata
vespertina.

Informacion antes de cada
regata.

Reducir el contacto. Distanciamiento.

Ampliar la distancia de seguridad
entre jueces/as y miembros del
staff. Se habilitara el espacio
necesario para la correcta
ejecucion de las tareas de control
de laregata, y se acotara este
espacio al uso exclusivo de
jueces/as y staff.

Guantes latex, gel
desinfectante, mascarillas.

BARCO OFICIAL Autoridades, invitados/as.

Contagio entre colectivos.

MODERADO

Informacidn antes del inicio de . . X )
Reducir el contacto innecesario entre colectivos.
la temporada.

Se recomienda a los clubes
organizadores que la presencia en
el barco oficial de la regata se
limite al menor nimero de
personas posible. El Unico
requisito exigible desde la Liga es
que se entregue la banderade la
regata desde el barco.

En todo caso, las
personas que
embarquen en el barco
oficial serdn ajenas ala
estructura organizativa
de la Liga.

PROTOCOLO PREMIO Deportistas, autoridades

Contagio deportistas y/o
oficiales

TOLERABLE

Informacion a deportistas y
clubes en lareunion de
delegados.

Reducir el contacto entre deportistas y personas
externas.

Como norma general, la bandera
serd entregada una vez finalizada
la regata en el barco oficial. No
desembarcara el patrén a recoger
la bandera. Serd entregada desde
el barco ala trainera. Como norma
general no habrd protocolo de
entrega de maillot de lider.




PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 - REGATAS LIGA ARC

ACTIVIDAD COLECTIVOS AFECTADOS RIESGO IDENTIFICADO ESTIMACION RIESGO INFORMACION COLECTIVOS OBJETIVO MEDIDAS

Informacion a la prensa cuando
PRENSA Periodistas Contagio entre colectivos. MODERADO les sea entregada la Reducir la interaccién entre personas
acreditacion solicitada.

MEDIDAS CORRECTORAS

Se habilitara un espacio
especifico, separado del espacio
destinado a delegados/as y
jurado. No se entregara
informacién en papel a la prensa.
Dispondran de lainformacién
necesaria en laweb. En caso de
que requieran alguna informacion
deberan solicitarla al delegado de
competicién correspondiente,
procurando no abandonar el
espacio habiltado para ellos.

RECURSOS NECESARIOS OBSERVACIONES

Gel desinfectante,
mascarillas.

Contagio de sanitarios/as y/o
deportistas

Reducir al maximo el riesgo de contagio durante la

ASISTENCIA MEDICA Deportistas, personal sanitario . . -
asistencia sanitaria.

Cumplimiento de protocolo
sanitario propio correspondiente

Contagio de sanitarios/as y/o Reducir al méximo el riesgo de contagio durante el

Habilitar mascarillas y guantes de
latex para el personal médico.
Habilitar un espacio amplio de
espera para deportistas.

Cumplimiento de
protocolo sanitario
propio correspondiente

ANTIDOPAIJE Deportistas, Personal sanitario. A . .
deportistas control antidopaje.
MONTAIJE / ) L Contagio de voluntarios y/o Informacidn antes del inicio de ) ) )
Voluntarios/as organizacion MODERADO Reducir el riesgo de contagio
DESMONTAIJE / g otros colectivos. la temporada. g e

Asegurarse que tanto el montaje
como el desmontaje de las carpas
y demds elementos necesarios
para la celebracién de la regata se
realizan cuando no haya
miembros de otro colectivos en el
lugar. Durante la celebracion de la
regata el personal voluntario
deberd permanecer alejado de la
carpa, y Unicamente quedardn las
personas minimas indispensables
para garantizar una minima
cobertura.

Guantes de latex y
mascarillas.

Consideraciones generales:

- Desplazamientos a las regatas: se seguiran las indicaciones vigentes en materia de movilidad y se aplicaran las medidas de distanciamiento y proteccién que dicten las

autoridades. Se recomienda a los clubes que, antes de acudir a la regata, tomen la temperatura corporal de todas las personas que componen la expedicién.

- Cumplimiento de horarios: para realizar una gestién de los flujos y de la movilidad adecuada, se establecera horarios de llegada y salida para los clubes participantes que

deberan ser respetados escrupulosamente.

- El contenido del presente protocolo podra ser modificado y adaptado a las directrices planteadas por las autoridades competentes.



